
Учебный план 

      развивающих занятий для детей дошкольного возраста 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №2 имени Героя Советского 

Союза Анатолия Васильевича Ляпидевского 

города Ейска муниципального образования Ейский район 

Краснодарского края 

на  2023– 2024  учебный  год 

   

Пояснительная записка 

 

1. Цели и задачи  
Цел:  

1. Обеспечение для всех   шести - семилетних  детей микрорайона 

школы, не получивших возможности развития и воспитания в детском саду, 

возможностями единого старта для обучения в школе; 

2. Формирование у детей качеств школьной зрелости (школьно-

значимых функций), для успешного усвоения обучающих программ 

начального общего образования; 

3. Оказание помощи родителям в квалифицированной подготовке 

ребенка к школе. 

4. Общее психическое и физическое развитие ребенка, развитие 

творческого воображения, активности и инициативы, самостоятельности в 

решении задач, умения наблюдать и сравнивать, делать выводы, развитие 

мелкой моторики и зрительно – двигательной координации.  

Задачи: 
1. Организовать диагностирование качеств школьной зрелости, знаний 

и умений детей; 

2. Организовать для детей образовательный процесс в школе, в дневное 

время, с учетом возможностей возраста и индивидуальных особенностей; 

3. Сформировать эмоционально-положительное отношение детей к 

школе, желание учиться; 

4. Создать условия, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья детей; 

5. Организовать процесс общения детей друг с другом, способствуя 

доброжелательному отношению к сверстникам; 

6. Провести работу по формированию способности подчиняться 

правилам и требованиям взрослого. 

2. Ожидаемые результаты: 
Сформированность ключевых компетенций будущих первоклассников, 

необходимых для успешного школьного обучения. 

3. Особенности и специфика образовательного учреждения 

Статус групп: три группы кратковременного пребывания на базе 

общеобразовательного учреждения.  



4. Реализуемые программы 

Реализуется предшкольная программа развивающих занятий для детей 

дошкольного возраста на 2023-2024  учебные годы, утвержденная решением 

педагогического совета МБОУ СОШ № 2,  протокол № 1 от 31.08.2023г., 

сроком реализации– 7 месяцев 

5. Нормативная база для разработки учебного плана 
Учебный план составлен в соответствии с  федеральными нормативными 

документами:  

-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

ерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО-

2021); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 2.4.3648-

20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее — СанПиН 1.2.3685-21).   

6.    Режим функционирования  
На базе МБОУ СОШ №2 с октября по апрель, в течение 28 недель, по 4 

занятия в день, продолжительность  занятия 30 мин. Формы занятий – 

занятия-игры, практические занятия, экскурсии, обзорные прогулки.  

Между занятиями проводятся три динамические паузы, направленные на 

развитие двигательной активности детей, по 10 минут. Всего 112 часов. 

Режим работы  

Суббота 

8.50 – 9.00 – прием детей, свободное общение. 

9.00 –9.30 – занятие. 

9.30-9.40 – отдых, игры. 

9.40-10.10 – второе занятие. 

10.10-10.20 – отдых, игры. 

10.20-10.50 – третье занятие. 

10.50-11.00 – отдых, игры 

11.00- 11.30 – четвертое занятие 

11.30-11.50 – консультация родителей, уход детей домой 



 

8. Особенности учебного плана  
Программа развивающих занятий для детей дошкольного возраста 

предназначена для организации комплексных развивающих занятий на 

интегративной основе с группой детей дошкольного возраста 6-7 лет в 

режиме  функционирования образовательного учреждения. 

9. Таблица-сетка часов учебного плана 

Таблица-сетка часов учебного плана 

развивающих занятий для детей дошкольного возраста 
Учебные  

занятия 

Группы 

Количество часов в неделю Количество 

часов за период 

обучения 

I 

группа 

II 

группа 

III 

группа 

Развитие связной речи, 

подготовка к обучению 

чтению, подготовка к 

обучению письму. 

2 2 2 56 

Развития  математических  

представлений 
1 1 1 28 

Развитие речи и 

познавательных способностей 
1 1 1 28 

ИТОГО 4 4 4 112 

 

Директор  МБОУ  СОШ №2           _______________  Е.В.Ратникова 
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